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对四平市九届人大二次会议

第 46 号代表建议的答复

尊敬的崔明石代表：

您在四平市第九届人民代表大会第二次会议上提出的

《关于后疫情时期切实加强四平市中小学生心理健康教育

的建议》已收悉，拟答复如下：

首先感谢您对我市青少年心理健康教育工作的关注，感

谢您对四平市中小学生健康成长的关心。提案中您指出了后

疫情时期加强中小学生心理健康教育的原因与必要性，并分

析了中小学生目前的心理健康现状，非常切合我市实际。处

处彰显着对我市中小学生心理健康现状的忧虑以及对美好

未来的期许，对于我们进一步做好加强后疫情时期中小学生

心理健康教育工作非常有启发和帮助，在此表示感谢！

提案中提到诸多问题，究其原因，中小学生正处于身心

发展的重要阶段，随着生理的发育和发展，社会阅历的扩展

及思维方式的变化，在学习、生活、人际交往等方面会遇到

各种各样的心理困惑或问题。因此关注中小学生心理健康问

题，针对学生开展心理健康教育是学生健康成长的迫切需要，

是推进素质教育的必然要求。

四平市教育局高度重视中小学生心理健康工作，以全市
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中小学生“智力发展水平、情绪稳定性、学习适应性、自我

认识的客观化程度、社会适应性、行为习惯”六个维度的良

好发展作为未成年人心理健康标准，注重将心理学基本知识

和标准普及到家长、学校和学生，有效地将心理健康课上教

学和课外心理健康讲座相结合，学校心理健康教育和社区心

理健康辅导相结合，日常生活中的积极心理培养和突发事件

的心理疏导相结合，广泛开展了抗挫折、情绪管理训练和防

范极端行为的积极心理健康教育，采取多种形式，逐步提高

未成年人的心理素质，使之具备良好的心理素养，增强青少

年适应社会生活的能力，培养未成年人的感恩意识、坚韧不

拔的意志和艰苦奋斗的精神，注重引导学生心理、人格健康

发展。从而使中小学生学会学习和生活，正确认识自我、提

高自助和自我教育能力，增强调控情绪、承受挫折、适应环

境的能力，培养学生健全的人格和良好的个性心理品质，对

有困扰或者心理问题的学生，通过科学有效的心理辅导及时

必要的危机干预，从而使其提高心理健康水平。为保证实施

效果，具体工作如下：

一、落实到位，政策落实讲跟进。

减轻学生作业负担和校外培训负担，提高家庭教育整体

水平，是党中央国务院的重大决策和部署，是保障学生健康

成长全面发展的重要举措。四平市教育局高度重视中小学生

心理健康工作，坚决贯彻落实好国家、省市“双减”政策要

求，确保构建家庭、学校和社会协同育人体系。
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二、关注落实，注重家教讲实效

家庭是人生的第一课堂，人的一生最早接受的是家庭教

育, 家庭教育是教育的起点和奠基，家长是孩子的第一位教

师而且也是孩子的终身教师。对孩子进行心理健康教育离不

开家长的言传身教和和谐融洽的家庭人际关系及氛围。如果

家长能充分认识到心理健康教育的地位和作用，就会自觉主

动地创造有利的家庭环境并注意自己的行为方式，帮助、影

响孩子形成健康良好的心理素质，起到学校和社会教育无法

替代的作用。因此，四平市教育局高度重视，从多个角度各

个方面对家长进行加强建立和谐亲子关系的指导，促进形成

科学、和谐的育儿方式，取得了良好的实效。

三、关注高度，顶层设计讲科学。

四平教育局高度重视中小学生心理健康教育，将心理健

康教育纳入到教育局工作要点，与铸魂育人工作同部署，积

极构建“学校、家庭、社会”三位一体的心理健康教育机制，

不断优化学校心理健康教育环境，不断丰富心理健康教育载

体和途径，不断提升心理健康教育师资队伍建设，营造出良

好的心理教育氛围。

四、关注落实，活动育人讲真效。

发挥德育对心理健康教育的方向指导作用，引导学生深

入学习习近平总书记系列重要讲话精神,充分发挥“时事新闻

课”的润德功能，认真组织按时收看，积极参与录制，让学

生通过小窗口看见大世界，厚植爱国之心，激起报国之至，
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掀起报国之行。

开展系列中华优秀传统文化主题教育、国家情怀教育、

社会关爱教育和人格修养教育，传承发扬中华优秀传统文化，

大力弘扬中华传统美德、中华人文精神，引导学生了解中华

优秀传统文化的历史渊源、发展脉络、精神内涵，增强文化

自觉和文化自信。

五、关注强化，切实提升讲发展

教育局注重心理健康教育工作与时发展，注重教师力量

的不断夯实提升，紧紧围绕班主任和专业师资队伍在心理健

康教育工作中的作用，充分运用“师资队伍+心理健康”模

式，深入开展学生心理健康教育工作。

以上答复是否满意，如有意见，敬请反馈。

最后再次感谢您的宝贵建议，我们将继续深入思考和研

究，不断完善后疫情时期四平市中小学心理健康教育的各项

工作，共同助力四平市中小学生健康成长。也请您随时关注，

多提宝贵意见，指导我们工作。

四平市教育局

2023 年 6 月 20 日

联系人：张英

联系电话：3250404


